WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY

adrenalina ratuje zycie
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OSOBA PRZYTOMNA

OBJAWY ANAFILAKSJI:

Nagty poczatek!

Wysypka, swedzenie skéry, zaczerwienienie spuchnieta twarz?
Trudnos¢ w oddychaniu, chrypka, swisty, kaszel?

Blada, spocona skéra, ostabienie?

Wstrzas anafilaktyczny w przesztosci?

o zapewnij bezpieczenistwo sobie i innym
Jezeli masz pod opieka inne osoby — np. grupe dzieci — podziel zadania tak, by wszystkie byty bezpieczne.

e przerwij kontakt z alergenem

np. przy alergii wziewnej na siers¢ kota wyprowadz dziecko na Swieze powietrze, przy alergii na jad owadéw usun zadto,
przy alergii pokarmowej zabierz dziecku to, co je i wymie¢ resztki z buzi

pozycja
e a. lezagca na plecach z uniesionymi nogami (gdy osoba poszkodowana nie ma
trudnos$ci w oddychaniu)

Nogi mozesz potozy¢ na torbie, na plecaku lub poprosi¢ kogos, by kleknat na jednym kolanie i trzymat nogi
osoby poszkodowanej na swoim udzie.

b. siedzaca (gdy osoba poszkodowana ma trudnosci w oddychaniu)

W pozyciji siedzacej tatwiej sie oddycha, dlatego jest zalecana przy problemach z oddychaniem.

Mozesz posadzi¢ osobe poszkodowang na krzesle, na plecaku, na ziemi. Zadbaj o to, by jesli bedzie tracic sity,
nie upadta i nie doznata urazu.
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zadzwon na 112 - podaj adres i objawy

Osobie, ktéra odbierze Twéj telefon, podaj adres i opisz objawy. Odpowiadaj na pytania. Gdy zespét ratownictwa jest juz
w drodze, nie dzwon z tego samego telefonu na inne numery (do rodziny, znajomych). Niech ten telefon bedzie caty czas goto-
wy do kontaktu z Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

okryj, rozmawiaj, wspieraj

Do okrycia mozesz wykorzystac ubranie, kurtke, koc lub folie termiczna. W rozmowie pytaj osobe poszkodowana jak sie czuje,
jakie ma objawy, czy miata kiedys taka sytuacje, na jakie substancje jest uczulona, na co sig leczy, jakie leki zazywa.
Zapytaj czy cos$ jadta i pita oraz poméz jej skontaktowac sie z bliskimi, jesli tego potrzebuje.

jezeli osoba poszkodowana jest dziecko, zawiadom rodzicéw (z innego numeru
telefonu niz ten, ktéry stuzyt do wezwania karetki pogotowia)
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PODANIE AUTOMATYCZNEGO WSTRZYKIWACZA

NIEBIESKI DO NIEBA - wyjmij automatyczny wstrzykiwacz z opakowania
i chwy¢ go cata dionig, tak by niebieska naktadka byta skierowana do nieba

Uzyj dominujacej reki, chwy¢ pewnym, mocnym chwytem, tak by Twéj kciuk byt jak najblizej niebieskiej naktadki,
a pomaranczowa koricéwka automatycznego wstrzykiwacza skierowana byta w strone uda.
Nie dotykaj pomarariczowej koricéwki.

zdejmij niebieskg naktadke

Zréb to dopiero, gdy jestes$ gotowa/y do podania leku.

uderz pomarariczowa koncéwka w udo

w przednio-boczng powierzchnie uda (przez ubranie, pod katem 90 stopni, z lekkiego zamachu, z odlegto$ci 10 cm)
— ustyszysz kliknigcie!

trzymaj 5 sekund

W tym czasie nastgpuje podanie adrenaliny.

masuj miejsce podania 10 sekund

zapisz godzing podania

zadzwon na 112 — podaj adres i objawy

Wezwij pomoc, nawet jesli objawy ustgpity. Kazda osoba we wstrzgsie anafilaktycznym wymaga dalszej obserwacji i fachowej
pomocy medycznej. Objawy moga wrécicé, a reakcja anafilaktyczna ponownie sie zaostrzy¢ wraz z uptywem czasu.

jesli nie ma poprawy, po 5 minutach podaj druga dawke

Kazda osoba, ktéra ma przepisang adrenaling, powinna zawsze, nosi¢ ze sobg dwie dawki. Drugg dawke nalezy podac jesli
nie ma poprawy po pierwszej lub jesli objawy powréca.
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PODANIE AMPULKOSTRZYKAWKI

zdejmij szarg ostonke z igty
Zréb to dopiero, gdy jestes gotowa/y do podania leku. Nie dotykaj igty. Na ttoku amputkostrzykawki jest biata blokada
- nie zdejmuj jej! Pozwala ona wcisngé tlok tylko na okreslong gtebokosé, tak by podaé odpowiednig dawke adrenaliny.

wbij cata igte w przednio-boczng powierzchnie uda
(przez lekkie ubranie, pod katem 90 stopni)

B &

nacis$nij ttok do oporu
Biata blokada ttoka nie pozwoli wcisngé go do korica. To prawidtowe i celowe, by podac wtasciwg dawke.

trzymaj 5 sekund
W tym czasie lek uwalnia sie z amputkostrzykawki i nastepuje podanie adrenaliny.

masuj miejsce podania 10 sekund

zapisz godzing podania

zadzwon na 112 — podaj adres i objawy

Wezwij pomoc, nawet jesli objawy ustgpity. Kazda osoba we wstrzgsie anafilaktycznym wymaga dalszej obserwacji i fachowej
pomocy medycznej. Objawy moga wrécié, a reakcja anafilaktyczna ponownie sie zaostrzyé wraz z uptywem czasu.

jesli nie ma poprawy, po 5 minutach podaj druga dawke

Kazda osoba, ktéra ma przepisana adrenaling, powinna zawsze, nosi¢ ze sobg dwie dawki. Drugg dawke nalezy podac¢ jesli
nie ma poprawy po pierwszej lub jesli objawy powréca.
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UTRATA PRZYTOMNOSCI

0 potéz na plecach i odchyl gtowe
Osoba nieprzytomna, czyli taka, ktéra nie reaguje na gtos i dotyk, musi zawsze mie¢ odchylong gtowe — dzigki temu jezyk
nie blokuje drég oddechowych.

e sprawdz czy oddycha — 10 sekund stuchaj i patrz

Sprawdzenie oddechu jest jedyna czynnoscig, ktéra podejmujesz w sytuacji utraty przytomnosci, by podja¢ decyzje
o resuscytacji.

e jesli na 100% zwyczajnie oddycha, obré¢ na bok i odchyl gtowe

Pozycja bezpieczna, to pozycja na dowolnym boku, z odchylona gtowa i dionig wsunietg pod policzek. W tej pozyciji
powinna leze¢ kazda nieprzytomna osoba, ktéra zwyczajnie oddycha. Osobe w widocznej cigzy, potéz na lewym boku.

e zadzwon na 112

Podaj adres i informacje o utracie przytomnosci.

e okryj

Ubraniem, kocem lub folig. Jesli uzywasz folii termicznej, nie jest istotne, ktérg strong folii okrywasz — srebrna i ztota jest tak
samo dobra, by chroni¢ osobe poszkodowang przed utratg ciepta.
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kontroluj oddech

Stan osoby poszkodowanej moze sig pogorszy¢ w kazdej chwili. Aby mie¢ pewnos$¢, ze osoba poszkodowana caty czas
oddycha trzymaj wtasng reke na jej brzuchu lub stuchaj, trzymajgc ucho przy jej ustach.

e wyslij kogos po AED
Jesdli osoba poszkodowana przestanie oddychad, szybkie uzycie defibrylatora AED moze zadecydowac o przezyciu. Dlatego
lepiej zawczasu mie¢ go pod reka i wtgczyé natychmiast, gdy dojdzie do zatrzymania oddechu. Z prosba o przyniesienie AED
zwro6¢ sie do konkretnej osoby, nie méw ,niech ktos przyniesie”.
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NIE WIESZ CZY ODDYCHA?

0 jesli nie masz pewnosci czy oddycha, wydaj dwa polecenia
Polecenia powinny by¢ skierowane do konkretnych oséb:
a. zadzwon na 112

b. przynies AED

+
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odston catkowicie klatke piersiowa i uciskaj mostek

Klatke piersiowa nalezy uciska¢ mocniej, niz sie wydaje! U osoby dorostej powinna ugia¢ sie na 5-6 cm. Uciskaj
w tempie 100-120/minute, dbajac o to, by po kazdym ucisnigciu klatka wracata do swojego naturalnego ksztattu.

e wtacz AED, jak tylko bedzie dostgepne

Defibrylator AED, gdy go wtaczysz, bedzie wydawat ci proste polecenia gtosowe. Wypetniaj je.

a uciskaij!

Przyniesienie defibrylatora AED, to nie powdd, by przestac uciskaé! Wolno ci przerwaé ucisniecia jedynie na wyrazne
polecenie defibrylatora.
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UCISNIECIA KLATKI

0 potéz osobe na ziemi

(ma byé twardo i ptasko)

a uciskaj mocno, szybko i bez przerwy

(0% (%) ()0 &)W

dorosty dziecko niemowle

dziecko uciskamy jedna
lub dwiema rekami

u os6b dorostych nie musisz robi¢ oddechéw ratowniczych

nie réb przerw na sprawdzanie oddechu

nie zniechecaj sie brakiem widocznego efektu

nie martw sie o zebra
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DEFIBRYLATOR AED

wtacz i stuchaj polecen

Wiegkszos¢ defibrylatoréw AED wtacza sig zielonym przyciskiem z napisem ON-OFF. Niektére modele uruchamia sie tez przez
uniesienie/otwarcie pokrywy urzadzenia.

osoba, ktéra uciska, niech nie przerywa

Ucisniecia mozna przerwac¢ dopiero na wyrazne polecenie defibrylatora.

jesli ratujesz dziecko, ustaw tryb pediatryczny, jesli ma tylko jeden ogélny tryb,
mozesz przy jego uzyciu ratowac¢ dziecko

Tryb pediatryczny najczesciej uruchamia sie suwakiem, ktory bedzie oznaczony rysunkami DZIECKO-DOROSLY.

wyjmij elektrody z opakowania i spéjrz na rysunki

Na kazdej z dwéch elektrod zobaczysz rysunek klatki piersiowej i oznaczone miejsce, w ktérym nalezy przyklei¢ dang
elektrode. Jesli osoba poszkodowana ma jeszcze na sobie ubranie, zdejmij je lub rozetnij. Zanim zaczniesz przykleja¢ elektrody
- odston catkowicie klatke piersiowa.

naklej elektrody na klatke piersiowa, bezposrednio na skére, zgodnie z rysunkami

Po naklejeniu elektrod docisnij je mocno do skéry. Nawet jesli elektrody nie sg naklejone identycznie, jak na rysunku,
nie zmieniaj juz ich pozycji. Nie odklejaj ich.
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gdy AED powie ,nie dotykaj pacjenta”, przerwij uciskanie i odsun sie

AED wykona teraz analize pracy serca i sam zadecyduje o defibrylac;ji.
Sa dwie opcje:

a. kaze Ci wcisng¢ przycisk wytadowania, a nastgpnie wréci¢ do ucisnigé

b. kaze Ci od razu wréci¢ do ucisnigé

AED odmierzy dwie minuty i ponownie kaze ci sie¢ odsunaé, wykona analize pracy
serca i zadecyduje o defibrylacji

jesli osoba poszkodowana zacznie kaszle¢ i rusza¢ sie, przerwij ucisniecia, odchyl
jej gtowe i sprawdz oddech
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@ jesli masz pewnos$é, ze zwyczajnie oddycha:
a. obré¢ jg na bok i odchyl jej gtowe

b. nie odklejaj elektrod

c. okryjja

d. kontroluj oddech

m jesli nie masz pewnosci, czy zaczeta oddychadé, kontynuuj uciskanie klatki
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NOTATKI
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