WSTRZAS
ANAFILAKTYCZNY

adrenalina ratuje zycie

Nagty poczatek!

Wysypka, swedzenie skory, zaczerwienienie spuchnieta twarz?

Trudnos¢ w oddychaniu, chrypka, swisty, kaszel?
Blada, spocona skéra, ostabienie?

Wstrzas anafilaktyczny w przesztosci?

0 zapewnij bezpieczenstwo sobie i innym

pozycja
a. pozycja lezgca z uniesionymi nogami

e przerwij kontakt z alergenem

b. przy trudnosciach w oddychaniu — pozycja siedzgca

s\ p

0 podaj adrenaline

Gdzie? W udo (przednio-boczna czesd) Jak? Szybko, odwaznie i zdecydowanie

Automatyczny wstrzykiwacz

W~ 4— Niebieska naktadka zawsze ma by¢ skierowana
w strone nieba. Zdejmij jg bezposrednio przed
podaniem adrenaliny.

90°

Pomaranczowa koncéwke skieruj w strone uda
osoby poszkodowanej. Uderz w udo pod kagtem
90°, z odlegtosci okoto 10 cm. Mozesz to zrobié

przez ubranie — liczy sie czas!

N__]
Trzymaj autowstrzykiwacz wbity w udo przez
N W «— [y v y wudop

5 sekund. Nastepnie rozmasuj miejsce podania.
\ (

Amputkostrzykawka

= €—— Na tloku amputkostrzykawki jest biata blokada —
— nie zdejmuj jej! Pozwala ona wcisngc ttok
tylko na okre$long gtebokosé, tak by podac
Jl odpowiednig dawke adrenaliny. J:L

Szara ostonke zdejmij tuz przed podaniem

— adrenaliny. Nie dotykaj igty. Wbij jg catg, =
do konca, w przednio-boczng czes¢ uda
I wecisnij ttok strzykawki do oporu.
Trzymaj wbitg strzykawke przez 5 sekund. D

Nastepnie rozmasuj miejsce podania.

Adrenalina powinna by¢ podana jak najszybciej, przy kazdym podejrzeniu anafilaksji. Szybkie podanie
adrenaliny ratuje zycie, a opdZznienie jej podania (z niewiedzy lub strachu) jest czestg przyczyna Smierci

we wstrzgsie anafilaktycznym.

Nie ma zadnych przeciwwskazan do podania adrenaliny we wstrzgsie anafilaktycznym.

zapisz 6 zadzwon

zadzwon na 112 - podaj
adres | objawy

zapisz godzing podania leku

9 utrata przytomnosci

potéz na plecach odchyl gtowe sprawdz oddech

a. jesli oddycha - pot6z na boku i zadzwon ponownie na 112

b. jesli nie oddycha lub masz watpliwosci — zadzwon na 112, wyslij kogo$
po AED i uciskaj klatke piersiowg non stop

.Niezbednik edukacyjny dziecka z alergig” w ramach inkubatora ,Wtgcznik
Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER), O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne

Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej E
i wspoétpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne
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WLACINIK

wspieraj

okryj, rozmawiaj, wspieraj

podaj druga dawke
Jesli nie ma poprawy, po 5
minutach podaj druga dawke.

Musi to by¢ drugi, nowy automatyczny
wstrzykiwacz lub amputkostrzykawkal

Z kazdej strzykawki lub
automatycznego wstrzykiwacza

mozna podac tylko jedng dawke.

wiecej informacji
na temat anafilaksiji:
allergia.pl

% 3 allergia




